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자기 이해

1. 올바른 자기 이해

자신을 이해하는 방법 

나 자신에 대한 이해(03:39)

성격 심리 테스트(06:45)

마인드맵으로 ‘나’ 알아보기

‘나’를 소개하는 광고 만들기

면접 1분 자기 소개 유형(02:52)

2. 나의 자아 존중감

자신의 가치 생각해 보기

나를 사랑해야 할 이유(1:29) 

나는 행복합니다 - 닉 부이치치(07:13)

나의 자아 존중감 정도 알아보기

02 

직업 흥미

이해

1. �나의 직업 흥미

알아보기

직업 흥미의 중요성 

인재 전쟁(00:52)

내게 맞는 흥미 분야를 찾아라(04:13)

나의 직업 흥미 유형 찾기

2. �나의 성격 유형

이해하기

남과 다른 나의 특성

MBTI 유형에 따른 프레젠테이션 잘하는 법(05:44) 

 필수 다양성의 법칙과 MBTI(05:13)

‌�MBTI 검사를 통해 나의 성격 유형 알

아보기

03 

직업 흥미 

유형의 이해

1. �나의 강점

지능(적성) 찾기

강점 지능의 중요성

아이의 사생활 - 다중 지능(09:20)
적성 카드를 통해 본 나의 강점 지능

2. �나의 적성에 맞는

직업 찾기

적성의 중요성 

마지막 주자들의 행복(05:00)

‌�직업 흥미와 나의 적성(다중 지능)으

로 본 나의 미래 직업 찾기 

II

직업

흥미

유형별

활동 체험
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직업 흥미별

활동 체험

1. 실재형 활동 체험
훈련병의 세계

충무공의 후예를 꿈꾸며(05:26)

우리 반 친구는 내가 지킨다!

깐죽거리 잔혹사(05:42)

2. 탐구형 활동 체험  다른 그림 찾기 발명품 구상하기

3. 예술형 활동 체험
몸풀기 체조 

박지성 월드컵 응원 체조(02:28)

즐거운 우리 반 만들기

렛잇비(04:37)

4. 사회형 활동 체험

나눔과 기부

 아이스버킷 챌린지

악동뮤지션(02:51)

친구와 함께 미로 찾기

5. 진취형 활동 체험
리더십 

시크릿가든(00:40)
우리 반 친구 역할 정하기

6. 관습형 활동 체험
관습형의 특성 

 어질러진 방
우리 반 생활 규칙 만들기

인터뷰

실재형 직업인 인터뷰 _ 대한민국 축구 골대를 지키는 수문장 축구선수 이범영

탐구형 직업인 인터뷰 _ 관절 건강을 책임지는 정형외과 의사 오광준

예술형 직업인 인터뷰 _ 노랫말로 마음 깊은 이야기를 들려주는 ‘스토리텔러’ 작사가 조동희

사회형 직업인 인터뷰 _ 사랑과 열정의 이름으로 교육하는 특수 교사 정태종

진취형 직업인 인터뷰 _ 코끼리를 닮고 싶은 판사 이성은

관습형 직업인 인터뷰 _ 세계인을 하나로 엮어가는 국제공무원 임형준

포트폴리오 내가 평가한 나의 유형

02

활동 체험을

통한 나의 직업

흥미 유형 확인

1.‌�‌�활동 체험을 통한 

직업 흥미 유형

확인

나의 장점 찾기

 광수생각
톡톡 튀는 나만의 명함 만들기 

포트폴리오 ‘나란 아이!’ 탐구 보고서
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직업 흥미

유형별

직업 세계

탐색

01

직업 세계

이해의 중요성

1. ‌�직업 가치관의

이해
 착시 현상 나의 직업 가치 항목의 중요도 알아보기

2. ‌�다양한	직업 세계

의 이해

직업 선택의 요인과 기회

개그맨 정종철의 기회는 빗방울처럼(22:36)

‌�초성 게임을 통한 다양한 직업명 알아

보기

3. ‌�직업에 대한

오해와 진실

매미 이야기 

나는 울지 못합니다(04:47)
직업에 대한 오해와 진실 알아보기

02

직업 정보

수집 방법

1. ‌�온라인을 활용한

정보 수집

직업의 진정한 가치와 의미

청소력(청소의 힘) - 마쓰다 미쓰히로(07:53)
온라인으로 자신의 포트폴리오 작성하기

2. ‌�오프라인을

활용한 정보 수집

직업 정보 수집의 필요성

교육 시리즈 - 열다섯(04:59)
인터뷰를 통한 직업 정보 수집하기
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흥미 유형별

직업 정보

수집

1. ‌�나의 흥미 유형에

맞는 직업 정보

수집

눈높이 

 병아리의 눈으로 보는 세상과 

독수리의 눈으로 보는 세상

부모님(가족)과 나의 희망 직업 알아보기

‌�나의 흥미 유형에 맞는 직업 정보 수

집하기 

2. 진로 로드맵 수립
직업 흥미와 희망하는 직업

꿈을 향한 도전!(06:04)
나의 진로 로드맵 작성하기

Ⅳ

직업 흥미

유형별

직업 체험
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흥미 유형별

체험할

직업 결정

1. ‌�나의 진로 의사

결정 유형

진로 의사 결정 

내일을 잡아라 - 진로 의사 결정하기(03:32)

청소년과 함께 하는 토크 콘서트, 드림하이 - 방송인 이인혜(05:17)

나의 의사 결정 유형 알아보기

2. ‌�나의 진로

장벽 찾기

인생 장벽 극복

세기의 발레리나 강수진의 열정(01:48)

나는 행복한 골퍼, 대한민국 골프 선수 신지애(16:59)

‌�합리적인 진로 의사 결정 시 나의 진

로 장벽 알아보기

3. ‌�체험할 직업

결정하기

다양한 직업 세계

10년 후 최고의 유망 직업은?(07:18)

대한민국 1% 별난 직업의 세계(10:07)

‌�나의 직업 흥미 유형에 따른 직업 체

험 결정하기

02

흥미 유형별

직업 체험

1. 직업윤리
직업윤리 부재

 기술 유출 사례 기사

직업윤리 이해하기

경북도, 뇌물 수수 공무원 중징계(00:30)

장성 요양병원 화재 사건(02:05)

‌�아동학대·부정수급 어린이집 12월부터  

공개(00:34)

2. 직업 체험 활동

직업 체험 시 중요 여건 

현진이의 일일 경찰 체험(06:15)

제작 현장 속으로(04:14)

 • 체험 만남 계획 및 준비 사항

일터 체험 만남 계획 세우기

포트폴리오

• 현장 견학 체험 보고서	 • 직업인 인터뷰 보고서	 • 직업 체험 보고서

• 멘토에게 감사의 편지 쓰기	 • 고등학교 탐방 보고서	 • 부모, 친인척 일터 방문 체험 보고서

• 방학 중 진로 체험 보고서

V

진로

포트폴리오

개발 및

전시

01

진로 포트폴리오

개발

1. ‌�진로 포트폴리오

작성하기

1. 진로 포트폴리오 작성하기

강신주 박사의 고민 상담 - 배우가 되고 싶은 FD(12:45)

 • 진로 포트폴리오 구성 내용

나의 진로 포트폴리오 목록 작성하기

02

진로 포트폴리오

발표 및 전시

1. ‌�진로 포트폴리오

발표 및 전시

1. 진로 포트폴리오 발표 및 전시 

스티브 잡스의 제품 소개 프레젠테이션(08:44)

‌�포트폴리오 발표하고 평가 및 전시 

하기

체험 활동 및 포트폴리오 목록
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https://vimeo.com/user29181526/review/280668817/864cef557b
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